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 Claudia Kunze 
Für mehr Lebensqualität.
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Der Podcast für mehr Lebensfreude.
[image: Podcast Was mich glücklich macht. Ein Podcast von Claudia Kunze.]

		
		Neue Artikel im Blog.

			
					Live-Onlinekurs: MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit ab 23.04.2024 (Di 18:30 Uhr)
									
	
					04.09.2024: Präsenzkurs MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit
									
	
					Was wir über uns erfahren, wenn wir vermissen.
									
	
					MBSR-Onlinekurs: Deine Krankenkasse übernimmt 80-100% der Kursgebühr (mind. 75 Euro)
									
	
					Leben ist Wandel. Wandel ist Leben.
									
	
					Podcast #043: Minimalismus und die fünf Freiheiten nach Virginia Satir
									
	
					Podcast #042: Die vier Jahreszeiten des Lebens
									
	
					Podcast #041: Wie mich eine gesperrte Autobahn weitergebracht hat
									
	
					Ein neues Jahr, ein neuer Moment – eine neue Möglichkeit.
									
	
					Podcast #040: Über Leidenschaft und Lebendigkeit
									



		
Meine kurze Atempause im Alltag.
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